
自宅でできるファイスネットのスキルアップ講座 １ 

 

 自分のマイページに入ろう。 

手元に、ご自分のTRITRUSのユーザーＩＤとパス

ワードを用意します。（わからない時は東区医師会

事務局まで連絡下さい） 

 グーグルなどで、「カナミック」で検索。 

 

カナミックの会社のホームページに入ります。 



 

右上の「ログイン画面へ」をクリック 



 

中央の「ＴＲＩＴＲＵＳ ＳＹＳＴＥＭ」をクリック。 



 

ログイン画面が出ますので、ご自分のユーザーＩＤ

とパスワードでログインします。 



 

右方にご自分の情報が出たことを確認下さい。 

まず、一番基本となるメンバーとのやりとりに使う

ケアレポートを送る練習をしましょう。 

マイページの中でご利用システムのコミュニティを 

クリックして下さい。 



 

「東区医師会 練習用さんの部屋」をクリック。 



 

「新しいトピックをつくる」をクリック 



 

ケアレポートを新しく始めることができます。 

タイトル、トピックテーマを練習ですが、ご自由に

書き込んで下さい。ただし、皆さんに伝わりますの

で支障のない内容でお願いします。 

記入したら右下の「入力内容の確認」をクリック。 



 

良ければ、「この内容で作成する」をクリックする

と、 

終了なのですが、右下のメール通知設定を今回

だけ「通知なし」を選択して下さい。これをしないと

皆様に、あなたが記入したことのメールが飛びま

す。今回は、あくまで練習なので配慮をお願いしま

す。 

 



 

 

以上で、フェイスネットの第一段階のスキルアップ

講座は修了です。

 

画面右上の三本線のロゴをクリックして、ログアウ

トして下さい。 

以上で終了です。お疲れ様でした。 


